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Préparation pour Taboulé - Huile d'olive et menthe de Provence

v" Cuisinée avec de I'huile d'olive vierge extra .
(2,6%) J Suggestion du Chef @
LES v Menthe de Provence =
PRODUIT v Sans conservateur ajouté, sans colorant > Corbeille de poivrons fargis au taboulé

v" Recette cuisinée dans nos ateliers en Provence
v' Saveur de l'année 2015

NOTE PAR DES CHEFS POUR LES CHEFS

Dénomination INGREDIENTS

Préparation pour Taboulé
Tomates pelées et purée de tomates a base de concentré 57%, eau, oignons 12,3%, poivrons
rouges 2,7%, huile d'olive vierge extra 2,6%, menthe 2,3%, sel, jus de citron 0,75% et d'orange
concentrés, persil, épice, extrait de poivre.

Description

Préparation pour taboulé constitué de Iégumes (tomates,

oignons et poivrons rouges) cuisinés dans un jus a l'huile | Fabriqué dans un atelier utilisant : ceuf, lait, gluten, céleri.

d’olive, a la menthe, au jus de citron et aromates,
conditionnée en poche stérilisable.

A consommer de préférence avant la date indiquée sur 'emballage.

DLUO : 24 mois

A consommer aprés ouverture selon analyse des dangers relative au produit.

Conseils de préparation

PREPARATION : 3 min
Versez 1,3kg de semoule précuite dans un plat creux, ajoutez la garniture, mélangez délicatement a I'aide d’une fourchette et égalisez la surface.

REFRIGERATION : 1h
Placez au réfrigérateur 1h avant de servir.

Informations nutritionnelles et recommandation GEMRCN

Valeurs nutritionnelles moyennes Nombre de portions reconstituées par sachet — 4 kg
(Respect du GEMRCN)
Pour 100 g
Energie 171 kJ Type de Nombre de Taille de la
9 41 kcal consommateur portions portion (en g)
Matiéres grasses 29
Dont acides gras saturés 0,39 Enfant 66 80
Glucides 49
Dont sucres 2649 Adulte 53 100
Fibres alimentaires 139
Protéines 11g rlgﬁi%
° GEMACH ¢

Sel 1249
Données logistiques

Contenant PCB Poids Net Total Nb de colis par palette
Sachet souple multicouches stérilisable PET/ALU/OPA/PP 3 36

Code EAN Dimensions 4 Kg e Code CEE

3021 690 024 159 350mm x 320mm FR 84 029 001 CE
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